
ルーロー飯（お弁当）レビュー！ 

 

 

ルーロー飯を食べれば幸せに！ 今日は帰りにファミマに行こう♪ 

 

你好（こんにちは）新入社員の濵田です。 

私が皆さんにおすすめしたい商品はルーロー飯です。 

台湾料理の中でもポピュラーな料理。 

 

漢字で書くと『魯肉飯』 日本でいう味付けしたチャーシューをご飯の上に乗せたようなものです 。 

 

今回南九州ファミリーマートが30周年記念キャンペーンで、台湾ファミリーマートとコラボした商

品になります！！！ 

その１つがルーロー飯。 

私はこの商品を見たとき「値段は高いし辛そうだな～」と思っていました… 

 



しかし！！！ 

香辛料のほんのりした後味が残り、たけのこや高菜がシャキシャキしていてチャーシューとマッチ

していました。辛くないため美味しく食べることができました。 

 

【辛いの苦手な方でも食べられます！】 

コンビニ弁当にとって重要な『ボリューム』もちょうどよく、お腹いっぱいになりました！！！ 

この商品は、チャーシューに「ウーシャンフェン」のタレを加えています。 

漢字で「五香紛」と書き、五香紛の発音がウーシャンフェン。 

主に中国料理やベトナムなどで使われる混合スパイスです。 

独特の香りが特徴で、香りづけや材料の臭み消しによく用いられています。 

このタレが台湾を感じることができ、ほかの丼と違います。 

 

 

皆さん！！！ルーロー飯食べたくなりましたよね…？？？ 

 

この商品は、パンチの効いた味で食べるとパワーが出ます。 

お仕事帰りやお昼休憩に食べて、1日の疲れをとりましょう！ 

ファミペイボーナスプランなどお得なキャンペーンもあります！     

是非！！！ ホームページでご確認ください！！ 

 


